
Der Universität St.Gallen ist es ein Anliegen, 
dass Studium und Spitzensport vereinbar
sind. Spitzensportlerinnen und Spitzensport-
ler stehen daher Flexibilisierungsmöglichkei-
ten ihres Studiums zur Verfügung. Bei diesen 
wird unterschieden nach dem ersten 
Studienjahr - dem Assessmentjahr - und 
dem restlichen Studium (Bachelor-Ausbil-
dung, Master-Stufe).

Entsprechende Massahmen können dann 
beantragt werden, wenn einer Studentin/
einem Studenten der «Status Spitzensport-
ler/-in» von der Universität bestätigt worden 
ist.

Kontakt Leiter Unisport 
daniel.studer(at)unisg.ch
+41 71 224 25 51
sport.unisg.ch

Studium an der Universität
St.Gallen und Spitzensport

Status Spitzensportler/-in

Der Entscheid über den Status Spitzensportler/-in wird vom Leiter Unisport abschliessend getroffen, 
entschieden und vergeben. Mit einer Swiss Olympic Card ist der Status automatisch gegeben.

Ist keine Swiss Olympic Card vorhanden, kann der Status individuell abgeklärt und «sur dossier» ent-
schieden werden. Dazu werden zusätzliche Angaben zur sportlichen Karriere benötigt:

- Aktueller Verein/Verband
- Kaderzugehörigkeit aktuell und in der Vergangenheit
- Kontaktperson beim Verband
- Palmares der letzten drei Jahre
- Karriereziele und Höhepunkte der folgenden drei Jahre
- Trainings-Periodisierungsplanung und Trainingsvolumen des laufenden Jahres
- Anzahl Einheiten pro Woche, Training/Wettkampf

Vorabklärung Status Spitzensportler/-in
Der Prozess sieht vor, dass die Überprüfung zu Beginn des Studiums erfolgt, da der Status als Spit-
zensportler/-in nicht in der Online-Anmeldung zum Studium an der Universität St.Gallen vermerkt 
werden kann. Die Frist zur Beantragung des Status als Spitzensportler/-in ist der Freitag der Kalender-
woche 39.

Alternativ besteht die Möglichkeit, den Status bereits vor Aufnahme des Studiums beim  Leiter des 
Universitätssport, abklären und bestätigen zu lassen.

Unterstützung für Spitzensportler/-innen im Assessmentjahr

Individuelle Erstreckung Assessmentjahr
Eine Option ist die individuelle Erstreckung des Assessmentjahrs, bei der die Veranstaltungen des 
Assessmentjahres auf mehrere Semester verteilt werden. Zu beachten ist dabei, dass es eine Studien-
zeitbeschränkung gibt, die eine maximale Studiendauer von sechs Semestern für das Assessmentjahr 
vorsieht. 
Die individuelle Erstreckung funktioniert nach dem Prinzip, dass einzelne Prüfungsleistungen indivi-
duell in den ausserordentlichen Prüfungstermin verschoben oder für schriftliche Arbeiten individuelle 
Fristerstreckungen beantragt werden, falls die Leistungen in den Trainings- oder Wettkampfzeitraum 
fallen. Zentral organisierte Prüfungsleistungen können eigenständig ohne Angabe von Gründen und 
ohne Nachweis in Compass abgemeldet und in den ausserordentlichen Prüfungstermin, der ein hal-
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Neben einer strategischen Kursauswahl in den einzelnen Semestern ist die individuelle Verschiebung 
von Prüfungen in den ausserordentlichen Prüfungstermin eine weitere Möglichkeit, das Studium mit 
dem Spitzensport zu vereinbaren.
Zentral organisierte Prüfungsleistungen können eigenständig ohne Angabe von Gründen und ohne 
Nachweis in Compass abgemeldet und in den ausserordentlichen Prüfungstermin, der ein halbes Jahr 
später stattfindet, verschoben werden.

Bei dezentral organisierten Prüfungen kann ein ausserordentlicher Prüfungstermin nur dann in An-
spruch genommen werden, wenn ein entsprechender Nachweis vorliegt (z.B. Wettkampf oder Trai-
ningseinheit). Der Nachweis muss in Compass hochgeladen werden. 

Nach der Bewilligung durch die das Kompetenzzentrum Planung & Prüfungen kann der ausserordent-
liche Prüfungstermin bis spätestens Ende Vorlesungszeit des Folgesemesters abgelegt werden. Die 
Terminvereinbarung erfolgt direkt mit dem/der Dozierenden.

Für schriftliche Arbeiten kann mit entsprechendem Nachweis in Compass eine Verlängerung der Ab-
gabefrist beantragt werden.

Rechtliche Grundlagen

Studienplan Assessmentjahr: Findest du hier
Ausführungsbestimmungen Studium: Findest du hier
Weisungen der Studiensekretärin oder des Studiensekretärs über das Studium an der Universität St.Gallen. 
Z.B: 5.4 Vorgehen bei Fristverlängerung für schriftliche Arbeiten: Findest du hier
Erlass Prüfungsordnung:  Findest du hier

Kontaktinfo

Fachstelle Spitzensport und Studium, Universitätssport
Abklärung des Status Spitzensportler/-in
Leiter Universitätssport
daniel.studer(at)unisg.ch

Dean’s Advisory Office
Allgemeine Fragen zum Studium an der Universität St.Gallen
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bes Jahr später stattfindet, verschoben werden. 
Fristverlängerungen für schriftliche Arbeiten können mit Nachweis beim Dean’s Advisory Office (assess-
ment@unisg.ch) beantragt werden. Die Fristerstreckung wird beim Spitzensport anhand des Nachweises 
errechnet, beträgt aber maximal drei Wochen. 
Fristverlängerungen für schriftliche Arbeiten im Assessmentjahr müssen spätestens 3 Tage vor dem Ab-
gabetermin beantragt werden. 

 
Unterstützung für Spitzensportler/-innen in der Bachelor-Ausbildung 
und im Master-Studium

In Bezug auf die Studiengestaltung besteht in der Bachelor-Ausbildung (nach erfolgreichem Abschluss 
des Assessmentjahrs) und im Master-Studium genügend Freiraum, damit eine besondere Betreuung von 
Spitzensportler/-innen oft nicht mehr zwingend erforderlich ist. Die Studierenden können eigenständig 
entscheiden, wie viele Kurse sie in einem Semester absolvieren wollen. Zu beachten gilt ebenfalls die 
Studienzeitbeschränkung, von 10 Semestern für die Bachelor-Ausbildung (ohne Assessmentjahr) und von 
8 Semestern im Master-Studium. In berechtigten Fällen ist der oder die Studiensekretär/-in befugt, ein zu-
sätzliches Semester zu bewilligen.

In der Bachelor-Ausbildung und im Master-Studium gibt es Lehrveranstaltungen, in denen die «aktive 
Teilnahme am Unterricht» benotet wird. Wir empfehlen daher, solche Veranstaltungen zu meiden, falls 
während der Unterrichtszeit mit spitzensportlich bedingten Abwesenheiten zu rechnen ist. In diesem 
Zusammenhang können auch Kurse, die eine Gruppenarbeit oder eine Gruppenprüfung verlangen, pro-
blematisch sein. Hier sollte unbedingt im Vorfeld mit dem/der Dozierenden und der Gruppe abgeklärt 
werden, ob eine sporadische Abwesenheit zu Problemen führen kann.
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Assessmentjahr: assessment(at)unisg.ch | +41 71 224 35 00
Bachelor-Stufe: bachelor(at)unisg.ch | +41 71 224 36 00
Master-Stufe: master(at)unisg.ch | +41 71 224 37 00

Zulassungs- und Anrechnungsstelle
Fragen zur Zulassung
zulassung(at)unisg.ch |+41 71 224 39 31

Mentoring / Erfahrungsaustausch mit Spitzensportler/-innen im Studium
Mit Mitgliedern des Athletes Club ist ein interessanter Erfahrungsaustausch möglich.

Universitätssport St.Gallen, 26.8.2025

The University of St. Gallen is committed 
to ensuring that studying and top-level 
sport are compatible. 
Top athletes therefore have the option of 
making their studies more flexible. A 
distinction is made between the first year 
of study – the assessment year – and the 
rest of the program (bachelor's degree, 
master's degree). 
 

Appropriate measures can then be reques-
ted once a student has been confirmed as 
having “top athlete status” by the Universi-
ty.

Contact Head of University Sports 
daniel.studer(at)unisg.ch
+41 71 224 25 51
sport.unisg.ch

Studying at the University of 
St.Gallen and top-level sport
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Support for top-level athletes in bachelor's and master's programs

In terms of study structure, there is sufficient flexibility in bachelor's programs (after successful com-
pletion of the assessment year) and master's programs that special support for top athletes is often no 
longer absolutely necessary. Students can decide for themselves how many courses they want to take in 
a semester. However, it should be noted that there is a time limit of 10 semesters for bachelor's programs 
(excluding the assessment year) and 8 semesters for master's programs. In justified cases, the registrar is 
authorized to approve an additional semester. 
 
In bachelor's and master's programs, there are courses in which “active participation in class” is graded. 
We therefore recommend avoiding such courses if absences due to top-level sports are to be expected du-
ring class time. In this context, courses that require group work or a group exam can also be problematic. 
In this case, it is essential to clarify in advance with the lecturer and the group whether sporadic absences 
could lead to problems. 
 
In addition to strategic course selection in each semester, another way to combine your studies with top-
level sport is to reschedule individual exams to the special exam date. 
Centrally organized examinations can be canceled independently in Compass without giving reasons or 
providing evidence and postponed to the special examination date, which takes place six months later. 
For decentralized exams, an extraordinary exam date can only be used if appropriate proof is provided 
(e.g., competition or training session). The proof must be uploaded to Compass. 
 

Top athlete status

The decision on top athlete status is made, decided, and awarded by the head of Unisport. With a 
Swiss Olympic Card, the status is automatically granted. 
 
If no Swiss Olympic Card is available, the status can be clarified individually and decided “sur dos-
sier.” Additional information about the athlete's career is required for this:

- Current club/association 
- Current and past squad membership 
- Contact person at the association 
- Achievements over the last three years 
- Career goals and highlights for the next three years 
- Training periodization plan and training volume for the current year 
- Number of sessions per week, training/competition

Preliminary clarification of elite athlete status
The process stipulates that the review takes place at the beginning of the degree program, as elite 
athlete status cannot be noted in the online application to study at the University of St.Gallen. The 
deadline for applying for elite athlete status is Friday of calendar week 39. 

Alternatively, it is also possible to have your status clarified and confirmed by the head of university 
sports before you start your studies. 

Support for top athletes in the assessment year

Individual extension of the assessment year
One option is to extend the assessment year on an individual basis, spreading the assessment year 
courses over several semesters. It should be noted that there is a study time restriction, which stipula-
tes a maximum study period of six semesters for the assessment year.  
Individual extension works on the principle that individual examinations can be postponed to the 
extraordinary examination date or individual deadline extensions can be requested for written work if 
the examinations fall during the training or competition period. Centrally organized examinations can 
be canceled independently in Compass without giving reasons and without providing evidence, and 
postponed to the extraordinary examination date, which takes place six months later.  
Extensions for written work can be requested from the Dean's Advisory Office (assessment@unisg.
ch) with supporting documentation. The deadline extension for top-level athletes is calculated on the 
basis of the evidence provided, but is limited to a maximum of three weeks.  
Extensions for written work in the assessment year must be requested at least 3 days before the dead-

line.
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Once approved by the Competence Center for Planning & Examinations, the special exam date can be ta-
ken by the end of the lecture period of the following semester at the latest. The date is arranged directly 
with the lecturer. 
 
For written work, an extension of the submission deadline can be requested in Compass with appropria-
te proof. 

Legal basis

Assessment year study plan: Can be found here
Implementation regulations for studies: Can be found here
Instructions from the Registrar regarding studies at the University of St.Gallen. E.g.: 5.4 Procedure for exten-
ding deadlines for written work: Can be found here
Examination regulations:  Can be found here

Contacts

Elite Sports and Studies, University Sports
Clarification of elite athlete status 
Head of University Sports
daniel.studer(at)unisg.ch
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Dean's Advisory Office
General questions about stuying at the University of St.Gallen
Assessment year: assessment(at)unisg.ch | +41 71 224 35 00 
Bachelor's level: bachelor(at)unisg.ch | +41 71 224 36 00 
Master's level: master(at)unisg.ch | +41 71 224 37 00

Admissions and Credit Transfer Office
Questions about admission 
zulassung(at)unisg.ch |+41 71 224 39 31

Mentoring / Exchange of experiences with top athletes during their studies
An interesting exchange of experiences is possible with members of the Athletes Club. 
 
 
University Sports St.Gallen, August 26, 2025
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